
情報シート
――大切なお子さんのことを、支えてくれる人に伝えるために――

※ 親御さんがお子さんについて記入するシートです。記入後は、家族や支援者がすぐに見つけられる場所に保管しましょう。

記入日： 記入者（続柄）：

お子さんの基本情報

ふりがな 性別 □男　□女

氏名 生年月日 　　年　　　　月　　　　日

血液型 　　型　RH（＋／－） 障害の種別・等級

住所

手帳番号

かかりつけ医情報

病院名・科・担当医・連絡先など 持病・診断名 通院頻度

相談支援専門員・福祉サービス

相談支援専門員　氏名 連絡先

利用中の福祉サービス（事業所名・連絡先）
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医療について

●日常飲む薬について（何に効く薬か・保管場所など）

（例）お薬手帳は○○へ保管、薬は○○にある。

●体質・アレルギー・特性について

アレルギー（症状・原因・食品名）、感覚過敏（音・光・触感など）、パニックのきっかけになりやすいことなど

●病歴・手術歴など

病名や症状・手術内容 いつ頃 完治・治療中

完　・　中

完　・　中

●入院の場合の連絡先について

連絡してください 連絡しないでください 連絡は一切不要です

氏名 続柄 連絡先

●延命治療について

延命治療を望む 延命治療は望まない 緩和治療は望む

考え方・理由（ご家族としてのお考え）

●病名や状態を本人にどう伝えるか

意思疎通の状況に応じて、伝え方・伝える範囲についての考え方を残しておくと支援者の助けになります。
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性格・こだわり・意思疎通の方法

意思表示が難しいときでも、お子さんらしい環境・関わり方を続けてもらうために。

好きな／苦手な食べ物

好きな／苦手な感覚（音・光・肌触

りなど）

落ち着く言葉かけ／苦手な言葉・状

況

パニックになったときの対応方法

意思疎通の方法（言葉・カード・機

器など）

よく行く場所・落ち着く場所

日課・こだわり

ストレス解消法・気分転換の方法

趣味・好きな活動

得意なこと・自信を持っていること
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財産について（財産目録）

種類 内容・金融機関等 保管場所・備考

預貯金

保険

障害年金等

不動産

その他

お子さんに関する各種手続きの状況

有効期限や再取得が必要な場合があります。無理に今準備しようとせず、タイミングを見て行いましょう。

マイナンバー

カード取得

している していない

保管場所：

印鑑登録

（ 15歳以上）

している していない

保管場所：

銀行の代理人

カード（成年時）

している していない

保管場所：

福祉サービス・行政とのつながり

障害福祉サービス受給者証番号

手帳の更新時期・次回更新手続き先

その他の行政手続き・支援制度に関するメモ
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家族・親族情報（将来の支援者候補）

お子さんの将来的な後見人候補や、支援に関わり得る家族・親族の情報を残しておきましょう。

続柄 氏名 連絡先 備考（支援への関わり方など）

父

母

きょうだい

きょうだい

緊急連絡先

氏名 続柄 連絡先 備考

その他、伝えておきたいこと
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